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ZAKLADNICA ZDRAV]A

OKREPITE S| SPOMIN IN KONCENTRACIJO

Mozgani

naucite se jih dobro izkoristiti

\.J Povecajte
a ‘ Ul miselno
; ucinkovitost
.

KAKO JIH OBNOVITE

¢ Vsak dan naredite nekaj novega

Y

* Neizogibne ustvarjalne vaje

* Manj skrbi in ve¢ domisljije
i 1

) ]| MAJHNE STVARI, S KATERIMI
@ < ZAVARUJETE NEVRONE

N

VITAMINI IN
/ MINERALNE SNOVI

Prava zivila in naravna zdravila,
ki ubranijo mozganske celice
pred nevarnimi prostimi radikali

TEHNIKE SPROSCANJA, S KATERIMI SI OKREPITE ZIVCNI SISTEM



